
自分の思いどおりに生きると言いますが、ほとんどの人は、子どもの
頃に聞いて、見て、学んだことの影響を抜け出せません。欠乏と不在か
らの傷、願わぬ事件、事故から受けたストレスとトラウマを一生背負っ
て生きていきます。心とは違って、常に過去にとらわれて、したくない
苦しい思いもよく頭に浮かびます。自分が生きたいまま生きることが本
当に幸せな生活でしょうか。

1. 始まりを正しくしなければなりません
世の中は、自分が願うことをきちんと知って、内面の力を信じてそれ

を成し遂げていきなさいと言います。人には意志力はありますが、心を
自由に調節することは難しいです。「憂鬱にならない」、「心配しない」、「悲
しまない」と決心しても心の状態は変わりません。誰かが私を害するよ
うに思えたり、建物が崩れたり、事故が起こりそうな心配、愛する人が
私を捨てそうな恐れは努力ではなくせません。神様を離れた状態では、
絶対に幸せになれません。  

2. 神様がくださる自由と力によって
イエス・キリストは、神様に出会う唯一の道です。罪のために私に押

し寄せる心の重荷、考えの病、不安な生活を回復していやす方もただ一
人です。暗やみの勢力に勝つ権威は、ただイエス・キリストの御名にあ
ります。まだ解決できない心の傷と弱さの問題があるということは、福
音をさらに深く悟って広く味わえるという意味にもなります。イエス・
キリストを通して神様が与えられるまことの自由を得たので、捨てられ
た者のように見えますが、実像は「残りの者」です。神様の力を全世界
に現わす証人として残り、神様が備えられた別の弟子を見つけて残すで
しょう。

契約の祈り
神様、時空を超越する祈りによって世界 237 か国を生かす答えを味わ

えますように。光の答え、光の経済、光のいやしを与えてください。イ
エス・キリストの御名によってお祈りします。アーメン

核心訓練メッセージ | 2021.6.19

13
DECEMBER・月

 ▢ 聖句暗唱 _ Ⅰコリ 3:16

 ▢ 聖書通読 _ 使 16:20-21

出 3:18 ～ 20　彼らはあなたの声に聞き従おう。あなたはイスラエルの長老たちといっ
しょにエジプトの王のところに行き、彼に『ヘブル人の神、主が私たちとお会いになり
ました。どうか今、私たちに荒野へ三日の道のりの旅をさせ、私たちの神、主にいけに
えをささげさせてください』と言え。（18）

世界 237 か国を生かす始まり

新 335 番 驚くばかりの恵みは（旧 なし）

2021 DEC 13 / 祈りの手帳

Q.
神様と通じる人

お母さんが大豆もやし 1袋を買ってくるように言いました。

1時間かけて有名百貨店に到着、駐車して食品館まで 15分。
オーガニックコーナーですごく新鮮に見える「緑豆もやし」と各
種の野菜をかなり高い値段で購入した後、満ち足りた気持ちで家
に帰ってきました。 

3時間ほど時間をかけて、最も品質の良い材料で選んできましたが、
母は私の気持ちも分かってくれなくて , とんでもない物だけいっぱ
い買ってきたと言いました。

母の要請に応じた私の心、時間と費用をかけた情熱と努力、最善
を尽くす姿勢がいくら素晴らしくても、母が必ず必要だと言った
「大豆もやし」だけが抜けているなら余計なことです。

私は果たして神様が願われるそのことをしていますか。



荒野の道が終わる頃、神様はイスラエルの民に、「あなたたちの領土を
広げなさい」と言われました。すでに与えられた領土があって、目的地
まではまだ行ってもいなかったのに、なぜこのように言われたのでしょ
うか。問題に陥る前に、まず心と領土を広げなさいということです。ど
うすればよいのでしょうか。

1. 命じられた道へ行きなさい
父なる神様は今もみことばを成し遂げておられ、子なる神様は救いの

働きを、聖霊なる神様は伝道と力の働きを行っておられます。この事実
を信じて、私たちのすべての産業と学業、現場を成就する神様のみこと
ばによって編集、設計、デザインしなければなりません。  

2. 地境を動かしてはならない
不必要なことに時間とエネルギーを無駄にしないで、生かす絶対答え

について行かなければなりません。どこでも生き残る 10 の奥義、戦わ
ずに勝つ 10 の土台、崩れたところを生かす 5 つの確信を握らなければ
なりません。さらに、環境に揺れずに永遠の答えを握れば、流れを変え、
行く所ごとに御座の力が成就します。

過去に浸って落胆する時間がありません。神様がくださった新しいこ
とで編集、設計、デザインして領土を広げることが私たちの契約です。
神様は必ず契約を成就されます。

契約の祈り
神様、私の人生が完全に神様が命じられた道に向かいますように、時

代の流れを変えて生かす御座の力を体験しますように。イエス・キリス
トの御名によってお祈りします。アーメン

インマヌエル教会聖日1部 | 2021.6.20

14
DECEMBER・火

 ▢ 聖句暗唱 _ Ⅰコリ 3:16

 ▢ 聖書通読 _ 使 16:22-23

申 19:8 ～ 20　あなたの神、主があなたに与えて所有させようとしておられる地のうち、
あなたの受け継ぐ相続地で、あなたは、先代の人々の定めた隣人との地境を移してはな
らない。（14）

領土を広げなさい

新 15 番 あめなるよろこび（旧 55 番 天なる喜び）

2021 DEC 14 / 祈りの手帳

Q.
永遠の約束

日本の敬虔なクリスチャン作家 三浦綾子 1922-1999は、夫の三浦
光世と結婚した後、本格的にイエス様の愛を主題にした作品を発
表しました。彼女の作品を読んだ多くの人が自然にイエスの愛を
知って感動しました。
三浦綾子は病魔と戦う絶望的な状況でも、信仰を守って感謝を告
白する祈りの人でした。

わたしは朝起きたときにまず何を考えるか。
ああ今日はわたしの命日かもしれない、
でも神様が今日の一日を見守っていてくださいます。
神様どうぞおまかせしますからよろしくお願いします、
という祈りをつづけています。

「永遠のことば」（三浦綾子 著） より



人は、自分の考えと心の中にあることに従って動きます。計画したことを実
行に移す理性的な面もありますが、瞬間の気分や好き嫌いに合わせて選択し
て行動する感情的な面もあります。福音を持った私たちは、心と考えをどの
ように編集すべきでしょうか。

1. あらかじめくださる答えによって
ヨセフは太陽と月と星がおじぎをする夢を見ました。神様は全世界にヨセ

フを通して福音を伝えることを願われ、幼い時からこの契約をあらかじめ見
せられました Covenant。兄たちのねたみを受けましたが、父ヤコブはヨセフの
言葉を心に留めておきました。心の中にビジョンをあらかじめ持ったのです
Vision。寝ている間に夢を見るほど、神様から与えられたことをあらかじめ味
わいました Dream。母親の不在と兄弟間の葛藤の中でも揺れたり落胆せず、
まだ行ったことのもない現場を描いて見ながらあらかじめ征服しました Image。
神様が必ず成し遂げられることを信じていたので、まだ行われていない状況
で、あらかじめ成就を味わい、次の一歩を踏み出しました Practice。  

2. 一生探し求める答えによって
神様のことで私たちの人生を編集しなければなりません。今やり遂げたこと

や成し遂げたことがなく、家庭が崩壊していて、自慢すること、信じる背景
が一つもないとしても、神様がくださった福音とみことばの中から見つけ出し
た約束があれば、何も心配する必要はありません。神様は、みことばを必ず
成就され、神の子どもの人生の責任を負われ、最高の方向に導いて行ってく
ださいます。福音とみことばによって編集された状態で人生の計画を立てな
ければなりません。一人ひとりに与えられた神様のことが必ずあります。そ
れを見つけなければなりません。神様が私を通して生かそうと願われる現場
が見えるまで、神様に質問して、未来をデザインしなければなりません。

契約の祈り
神様、今日から新たに始めますように。神様のことで編集され、祈り

によって設計し、伝道でデザインしますように。イエス・キリストの御
名によってお祈りします。アーメン

Remnant 礼拝 | 2021.6.20

15
DECEMBER・水

 ▢ 聖句暗唱 _ヨハ14:16-17

 ▢ 聖書通読 _ 使 16:24-25

創 37:1 ～ 11　ヨセフはまた、ほかの夢を見て、それを兄たちに話した。彼は、「また、
私は夢を見ましたよ。見ると、太陽と月と十一の星が私を伏し拝んでいるのです」と言っ
た。（9）

Remnant と CVDIP

新 292 番 主イェスなしには（旧 415 番 主イエスなしには）

2021 DEC 15 / 祈りの手帳

Q.
効率的に上手に仕事する方法

複数の仕事を一度に処理することを、コンピュータで多重作業あ
るいはマルチタスク Maltitaskingと言います。コンピュータで音楽を
流しておいて、インターネット検索をしながら課題をタイピング
することを一度にする人が多いです。

「私は音楽を流しておいた方が勉強がよくできます！」と言って、
実際に音楽が聞こえてこそ本を読むことに集中できる人がいます。
その人は同時に二つのことをする能力者ではなく、音楽を聞くこ
とと本を読む二つのことを交代に速くしているのです。疲労度が
より大きくなるのはもちろん、結果的には、どっちつかずになって、
むしろ能率が落ちるのです。

速く仕事を処理すること、色々な仕事を一度に上手くこなすこ
とが実力である時代はもう過ぎ去ったのです。自分のための時間
を犠牲して仕事だけする時代でもありません。仕事と日常の調和
を追求するワークライフバランス work-life balanceの時代に拍手を受け
るのは、時間と心の余裕です。もちろん、これは、世の人々のす
べてが知っている話です。少しの間の時間に瞑想をし、気を配り、
あくせくと力を入れていたことを下ろし、深く呼吸することもま
た、知覚のある人たちはすでにしていることです。

神の子どもは何が違うのでしょうか。1分の時間が必要なのは、
リラックスして、心を下ろして、空けるためではありません。「私
の中心」から「神様中心」に心と考えを切り替えて、目に見える
ことから、目に見えない霊的背景を認識し、神様から与えられた
私のことを見つけるために止まるのです。



宣教は時空を超越して暗やみに勝つ光の戦争です。また、99.9％の未
信者と 0.1％の信徒が戦う理解不可能な戦争です。このように宣教は、
ただ上から与えられる権威と力によってだけ可能であり、神様は私たち
を通して成就することを願われます。どうすればよいでしょうか。

1. 私を実際に編集、設計、デザインしなさい
世の中と宗教は私自我を最も重要に思います。しかし、私たちは、神様

が造ろうとされる私、神様のことを受けた私を編集しなければなりませ
ん。次に、ミデヤン、ホレブの山、出エジプトから導かれた主の恵みと
三つの祭り、幕屋、会見の天幕、天幕を通して力をくださった神様の実
際的な働きを設計してデザインしなければなりません。その力によって
世の中に出て行くのです。  

2. 永遠のことを編集、設計、デザインしなさい
私を完全に神様の力で武装させた後は、余計なことに力を注がずに、

神様が必ず願われること、永遠なことに集中しなければなりません。そ
れは私の人生に救いの神様を刻印し、世界と敵対するのではなく、平和
を宣言する霊的戦いをするのです。

最もよい宣教は、世界 237 か国を生かす神殿を立てて、そこで黙想運
動を広げることです。いやし、サミットの働きができる施設とシステム
を備えた神殿のために祈らなければなりません。

契約の祈り
神様、世界のあらゆる所に福音が伝えられるように私を永遠の神殿運

動、宣教運動の証人として用いてください。イエス・キリストの御名に
よってお祈りします。アーメン

インマヌエル教会聖日 2 部 | 2021.6.20

16
DECEMBER・木

 ▢ 聖句暗唱 _ヨハ14:16-17

 ▢ 聖書通読 _ 使 16:26-27

申 20:1 ～ 10　あなたが敵と戦うために出て行くとき、馬や戦車や、あなたよりも多い
軍勢を見ても、彼らを恐れてはならない。あなたをエジプトの地から導き上られたあな
たの神、主が、あなたとともにおられる。（1）

宣教は戦争です

新 95 番 わが喜び、わが望み（旧 82 番 わが喜び、わが望み）

2021 DEC 16 / 祈りの手帳

Q.
神様に会う時間

黙想はみことばによって神様に会う時間です。
静かに目を閉じて詩篇を黙想しましょう。

神はわれらの避け所、また力。

苦しむとき、そこにある助け。

それゆえ、われらは恐れない。

たとい、地は変わり山々が海のまなかに移ろうとも。

たとい、その水が立ち騒ぎ、あわだっても、

その水かさが増して山々が揺れ動いても。
詩 46: 1～ 3



サタンに捕われた団体が、潜在力、無限の力、別の世界などを掲げ、
世界を掌握しているときに、教会は一世紀ほど遅れた状態に陥っていま
す。これが、福音を持った私たちが、編集されたみことばを持って神様
への集中を回復しなければならない重要な理由です。このとき、永遠の
背景とつながります。

1. 編集されたみことばを今、すべてのことで常に味わいなさい
私たちが今、みことばを味わうとき、三位一体の神様が働かれ、御座

と時空の超越、世界 237 か国の光の働きが現れ、御座の背景を味わう
ようになります。また、このみことばをすべてのことの中で味わうとき、
時代に向けたサタンの働きを見分けるようになります。そして、神様が
成し遂げられる絶対的な旅程に入る 100 年の答えが編集されます。

2. 編集されたみことばを良くないことの中でも味わいなさい
レムナント 7 人を含む聖書の中の証人たちは、編集されたみことばを

持って、よくないことの中でも最高の答えを受けました。目に見えない
葛藤のために恨まず、むしろ更新の機会としました。自分を苦しめる人
による葛藤の中で、かえってまことの答えを受けて証人の生活を送りま
した。

このような祝福を受けた人々は、いくつかの奥義を持っていました。
多くの不信仰の言葉に振り回されず、契約だけを握って神様に集中しま
した。特に礼拝を活用して味わいました。仕事をしながらも味わいまし
たが、分散する仕事はしませんでした。

契約の祈り
神様、世の中の知識や言葉ではなく、神様のみことばが編集されるこ

とを願います。そのみことばを今、すべてのことで、常に味わいますよ
うに。イエス・キリストの御名によってお祈りします。アーメン

237 火曜弟子訓練 1 講 | 2021.6.22

17
DECEMBER・金

 ▢ 聖句暗唱 _ヨハ14:16-17

 ▢ 聖書通読 _ 使 16:28-29

創 1:27 ～ 28　神は彼らを祝福された。神は彼らに仰せられた。「生めよ。ふえよ。地
を満たせ。地を従えよ。海の魚、空の鳥、地をはうすべての生き物を支配せよ。」（28）

神様の福音の力のみことばを 
編集「刻印」

新 267 番 約束のみことば聞きて（旧 201 番 約束のみことば聞きて）

Q.
レムナント7人には、 

どのようなみことばが 

編集されたでしょうか。

ヨセフ

モーセ

サムエル

ダビデ

エリシャ

イザヤ 

パウロ 

このみことばを黙想して
確認してみましょう。

人々は霊的な病気のためにさまよったり、何かに執着したり、3 団体、
宗教、異端に陥っています。私たちはこれをいやす、静かで深い集中の時
間を回復しなければなりません。これを体験した証人たちが集まった教会
は、病人をいやすプラットフォーム Platform にならなければなりません。

1. 私とともにおられる神様を編集する定刻祈り
定刻祈りをするときは、3 つだけをすればよいです。私の考えを神様と

通じる正しい考えに変えることです。そして、私の心を神様に向けること
が重要です。これによって考えと心が正しくなって、正確なみことばを握
ることができます。

2. インマヌエル、ワンネスを編集する祈り －  24、25
一緒に礼拝をささげるときに味わう恵みを一人でも味わえてこそ、24

時を味わうことができます。ここから重要な作品が出て、教会と礼拝生活
を正しく味わえるようになります。結局、神の国のことを味わう 25 時祈
りによってすべての人を生かす、誰もできないことをするようになります。

このすべての答えを味わうシステムは、個人が備えることは難しいため、
教会で準備しなければなりません。教会で世界 237 か国を生かして、世
界 237 か国の弟子をいやしてサミットに立てる準備を本格的にすること
が急務です。

契約の祈り
神様、私とともにおられ、私たちとともにおられ、すべてを通してと

もにおられる神様を味わう祈りが編集されて、病人をいやしますように。
イエス・キリストの御名によってお祈りします。アーメン

237 火曜弟子訓練 2 講 | 2021.6.22

18
DECEMBER・土

 ▢ 聖句暗唱 _ヨハ14:16-17

 ▢ 聖書通読 _ 使 16:30-31

使 16:16 ～ 18　幾日もこんなことをするので、困り果てたパウロは、振り返ってその
霊に、「イエス・キリストの御名によって命じる。この女から出て行け」と言った。する
と即座に、霊は出て行った。（18）

新 268 番 罪 重荷を除くは（旧 202 番 罪・重荷をのぞくは）

Q.
パウロの伝道運動の 

核心の働きは 

何でしょうか 

使 13:5-12

バルイエスという魔術師

使 16:16-18

占いの霊につかれた若い女奴隷 

使 19:11-20

偶像崇拝で病んでいる人たち

この三か所をいやしただけで
パウロとそのチームは
世界を生かしました。

私と私たちは
何を逃しているのでしょうか。

シャーマニズム、占術、 
偶像崇拝で病んだ人のいやし

創 37:1～ 11

出 2:1～ 10

Ⅰサム 3:1～ 19

詩 78:70～ 72

Ⅱ列 2:9～ 11

イザ 6:1～ 13

使 1:1～ 14


